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Resulta evidente que la aportacion de la ingenieria a la salud y al bienestar de las
personas ha venido determinada por las necesidades que la sociedad ha presentado

en cada momento

Universidad, ingenieria y salud.
Una combinacion que salva vidas

a aportacion de ingenie-
L ria a nuestra sociedad, en

términos de desarrollo
socio-econodmico, es de sobra
conocida, y ha estado sustenta-
da por todos y cada uno de los
campos de especializaciéon. De
la misma manera, aunque no
tan conocida, la salud ha repre-
sentado uno de los fundamen-
tos de la investigacién aplicada
de la ingenieria. Claros ejem-
plos de esta circunstancia pue-
den ser los importantes avances
tanto en prevencion, a través de
la monitorizacion de la calidad
de recursos como el aire, como
en diagnodstico de enfermeda-
des, o como en el diseno de pro-
tesis, imagenes médicas, ins-
trumentacion ultrasonica, e im-
plantes cardiacos, por ejemplo.

En este sentido, y teniendo
como objetivos fundamentales
la mejora de la calidad asisten-
cial y la ubicuidad en el acceso
ala informacion, la contribu-
cién de las Tecnologias de la In-
formacién y las Comunicacio-
nes (TIC) en el &mbito sanitario
son dignas de mencion. Asi,
ademas de los avances en ins-
trumentacién y equipamiento,
se podria mencionar la teleme-
dicina y la digitalizacion de los
registros de salud, como claros
ejemplos de aplicacion de las
TIC, que han permitido tanto la
mejora significativa de la efi-
ciencia y el alcance del servicio,
como una mejora en los aspec-
tos econdémicos relacionados
con el mismo.

Resulta evidente que la apor-
tacion de la ingenieria a la sa-
lud y al bienestar de las perso-
nas ha venido determinada por
las necesidades de la sociedad
en cada momento. En este sen-
tido, teniendo en consideracion
el contexto actual, la vida de
toda nuestra sociedad esta su-
friendo un impacto importante
con motivo de la critica situa-
cién sanitaria que atravesamos,
derivada de la pandemia de Co-
vid-19 producida por el virus
denominado Severe Acute Res-
piratory Syndrome Coronavi-
rus 2 (SARS-CoV-2).

Para contribuir a la respuesta
ala situacién actual, la Universi-
dad de Jaén, desde el grupo de
investigacion ‘Tratamiento de

senales en sistemas de teleco-
municacién’, formado funda-
mentalmente por profesorado
del Departamento de Ingenieria
de Telecomunicacion en la Es-
cuela Politécnica Superior de Li-
nares, en colaboracion con el
Departamento de Enfermeria de
la propia Universidad de Jaén, el
Hospital Universitario Quirén-
Salud de Madrid, el Hospital San
Agustin de Linares, el Complejo
Hospitalario de Jaén y el Hospi-
tal General Universitario de
Elda, esta desarrollando un pro-
yecto de I+D, subvencionado por
la Consejeria de Transforma-
cion Economica, Industria, Co-
nocimiento y Universidades de
la Junta de Andalucia.

Con este proyecto, denomina-
do ‘Estimacion inteligente de ni-
veles de riesgo de aparicién de
arritmias graves producidas por
la combinacion de fadrmacos in-
dicados contra Covid-19’, se
pretende dar respuesta a la pro-
blematica existente relacionada
con el tratamiento de algunas
enfermedades, como ha sido
caso de la enfermedad Covid-19,
el cual, mediante la produccion
de cambios morfolégicos en el
latido del corazén, puede ser la
causa de la aparicion de arrit-
mias graves, tales como la fibri-
lacion ventricular, que pueden
producir la muerte del paciente.
En particular, con este proyecto
de I+D, mediante el procesado
de senales y la utilizacién de sis-

temas expertos caracteristicos
de las de técnicas de inteligen-
cia artificial, se pretende auto-
matizar la monitorizacion de los
cambios morfologicos referidos
anteriormente, para, en base a
dicha monitorizacién, propor-
cionar estimaciones de niveles
de riesgo de aparicion de arrit-
mias ventriculares.

Por lo tanto, el objetivo fun-
damental de este proyecto con-
siste en disponer de una aplica-
cién que permita analizar de
forma automatica el riesgo de
aparicion de arritmias que pro-
ducen la muerte en pacientes
con tratamientos que pueden
producir ciertos cambios mor-
foldgicos en el electrocardio-
grama, como es el caso de la
enfermedad Covid-19. Esto
quiere decir que la aplicacion
serd de utilidad para un rango
elevado de enfermedades, lo
cual aporta un valor anadido
bastante significativo.

Los beneficios que se pueden
obtener, fruto de la utilizaciéon
de la aplicacién desarrollada,
son claros. Por un lado, la apli-
cacion permitird la automatiza-
cion diagndstica de problemas
de arritmias ventriculares en
pacientes (incluido el personal
sanitario con tratamiento profi-
lactico) con tratamiento que
prolongan el intervalo QT,
como es el caso de la enferme-
dad Covid-19. Esto, a su vez,
permitird también una reduc-

cién significativa de los tiem-
pos de reaccion ante situacio-
nes criticas del paciente, lo que
puede aliviar el estrés clinico
cuando los centros médicos es-
tan sufriendo un exceso de pa-
cientes.

Por otro lado, la aplicacion po-
sibilitard la realizacién de diag-
nosticos criticos en situaciones
de ausencia de personal médico
y/o de enfermeria especializado,
lo que permitird su uso en cual-
quier centro de salud. Adicional-
mente, este trabajo permitird un
mejor aprovechamiento de los
recursos sanitarios, producien-
do un impacto positivo en la eco-
nomia de los recursos médicos
diagnosticos, asi como la posibi-
lidad de contar con registros de
electrocardiogramas digitales
para ser incluidos en la historia
clinica del paciente. Ademas, es
importante destacar que la ob-
tencién de estos beneficios se
realizara con total cumplimiento
de las leyes vigentes de protec-
cion de la informacion, ya que
cada centro de sanitario gestio-
nara su propia informacion de
forma auténoma.

En definitiva, como conse-
cuencia de los beneficios men-
cionados, este proyecto de [+D
permitird evitar muertes debi-
do ala ausencia de prevencién
de arritmias ventriculares deri-
vadas del tratamiento. También
podrd evitar muertes y pronos-
ticos graves en lugares donde
no existe la posibilidad de con-
tar con personal de salud ade-
cuado, lo que podria ser cir-
cunstancia habitual en los cen-
tros de atencion primaria. De la
misma manera, podra evitar
muertes del personal de salud
con tratamiento profilactico.
Para finalizar, es importante
destacar que la aplicacion sera
gratuita, disponible en varios
idiomas, y estara a disposicion
de cualquier centro sanitario.

Una vez mas, a través de este
proyecto de I+D, la Universidad
de Jaén deja constancia de su
esfuerzo para poner en valor el
conocimiento en beneficio de la
sociedad.

© Articulo publicado en IDEAL el
23 de noviembre de 2020.



